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Oggetto: trasmissione menu
In allegato alla presente si trasmette il menu estivo e menu invernale debitamente
valutato e vidimato.

Distinti saluti.
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MENU ESTIVO
( I SETTIMANA IT SETTIMANA ITI SETTIMANA | IV SETTIMANA
| LUNEDT' Pasta al pomodoro Pasta fredda con . Pasta al ragt Minestrina
i mozzarella verdure frittata verdure e | polpette di manzo
fagiolini al vapore | bistecca di manzo al formaggio patate
pane/frutta forno spinaci pane/frutta
yogurt insalata pane/frutta the + crackers
pane/frutta pane e marmellata
crackers ‘
MARTEDTI' Risotto allo Minestrone Pasta olio e grana | Pasta al pomodoro |
zafferano polpette di pollo polpette di vitello | formaggio fresco
pollo al forno patate al forno fagiolini zucchini
pomodori pane/frutta pane/frutta pane/frutta
pane/frutta torta biscotti+succo biscotti magri
crackers
MERCOLEDTI' | Crema di legumi con | Pasta pomodoro e Pasta al pesto | Riso allo zafferano
pastina ricotta: bocconcini di pollo pollo al forno
frittata al prosciutto cotto pomodori insalata mista
prosciutto insalata mista pane/frutta pane/frutta
patate pane/frutta polpa di frutta crostata
pane/frutta pavesini | |
forta
GIOVEDI' Pasta al tonno Pasta al pesto Passato di verdura Pasta al pesto
' polpette al sugo grana/formaggio con riso frittata prosciutto |
piselli fresco (nido) mozzarella e formaggio
pane/frutta spinaci patate al forno pomodori
polpa di frutta pane/frutta pane/frutta pane/frutta
| , | plum-cake succo+crackers plum-cake
~ VENERDI' Pasta al pesto Riso olio e grana Riso al sugo Pasta in bianco
bocconcini di pesce | platessa impanata prosciutto cotto |bastoncini di pesce
carote carote carote ' carote
pane/frutta pane/frutta pane/frutta pane/frutta
the + biscotti latte e biscotti barretta al yogurt
: cioccolato

*Almeno due

volte alla settimana pane integrale
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MENU INVERNALE
}L I SETTIMANA IT SETTIMANA | III SETTIMANA | IV SETTIMANA
. LUNEDI' Pasta al pomodoro Pasta al ragl Pasta all'ortolana Pasta all'olio
‘ prosciutto cotto mozzarella grana/ formaggio | prosciutto cotto
carote all'olio fagiolini fresco (nido) carote
pane/frutta pane/frutta insalata pane/frutta
_ plum-cake pavesini pane/frutta ~ plum-cake
mousse di frutta
MARTEDTI' Pasta al pesto Pasta al pesto Riso al pomodoro Pasta al tonno
mozzarella frittata alle lonza di maiale al | bistecca di vitello
fagiolini al vapore verdure forno al forno
pane/frutta pomodori in carote pomodori
polpa di frutta insalata pane/frutta = |  pane/frutta
pane/frutta succo + crackers | merendina al latte
yogurt
MERCOLEDI' | Risotto con legumi Riso in bianco Pasta al pesto - Minestrone di
hamburger alla pizzaiola| arrosto di vitello | bastoncini di pesce verdure
insalata insalata zucchini polpette di pollo
pane/frutta pane/frutta pane/frutta patate
crostata crackers pane e marmellata pane/frutta
yogurt
GIOVEDI' Minestrina Pasta al pomodoro | Pasta in bianco Pasta al sugo di
frittata al prosciutto tonno frittata alle erbe verdure
patate carote pomodor:i formaggio fresco
pane/frutta pane/frutta pane/frutta fagiolini al vapore
succo + crackers. torta mousse di frutta pane/frutta
: succo+crackers
VENERDT' Pasta all'olio Minestrone di Minestrina Riso allo zafferano
pollo al forno verdure polpette al sugo | platessa impanata
spinaci al parmigiano prosciutto cotto pure insalata
pane/frutta patate pane/frutta pane/frutta
torta pane/frutta barretta al crostata
latte e biscotti cioccolato

*Almeno due volte alla settimana pane integrale




